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                                                    www.olsovska.sk                                                          

                                                         Jedálny lístok


                                                  05. 12. 2016 –09. 12. 2016

Pondelok: Polievka:    Lúsková 0,33 l., chlieb 30g., (1ks)                                                                            1,7
 05. 12. 2016                     1. Aténske bravčové mäso (olivy,smotana) 120g., 100g., cestovina 190g.                      1,7
                                     2. Parené buchty s kakaom 300g., čaj 0,20 l.                                                              1,3,7
                                     3. Gazdovský šalát (bryndza,zelenina) 400g., tmavý rožok 1 ks.                                       1,7
                                     4. Pečené kurča 350g., čerstvá zelenina (ľadový šalát,paradajka,paprika) 200g.                           1                 

                                                 5. Pečené kurča 350g., ryža 190g., kompót 150g.                                                       1                                          
Utorok:    Polievka:   Drožďová 0,33 l., chlieb 30g., (1ks)                                                                            1                                        

 06. 12. 2016                     1.  Sikulské bravčové rebierko 120g., 100g., zemiaky 230g.                                     1
                                                  2.  Tvarohové knedličky so strúhankou., čaj 0,20 l.                                                    1,3,7
                                                 3.  Cestovinový šalát s kuracím mäsom a dressingom 400g.                                      1,7
                                                  4.  Sikulské bravčové rebierko 120g., dusená zelenina (brokolica,karfiol) 200g.              1,7                 
                                                  5.  Zbojnícke hovädzie mäso (hríby,šunka) 120g., 100g., ryža 190g.                              1
Streda:     Polievka:   Slepačia s niťovkami 0,33 l., chlieb 30 g., (1ks)                                                            1                                         

  07. 12. 2016               1. Vyprážaný bravčový rezeň 120g., zemiakový šalát 250g.                                         1,3,7    
                                     2. Varené vajce 2 ks., špenát 150g., zemiaky 230g.                                                       1,3,7
                                                 3.  Vajíčkový šalát (vajce, zemiaky, cibula,dressing) 400g., tmavý rožok 1ks.                          1,3,7
                                     4.  Vyprážaný bravčový rezeň 120g., čerstvá zelenina (paradajka,kukurica,paprika) 200g.     1,3,7      
                                         5.  Restovaná kuracia pečeň so zeleninou 120g., 100g., ryža 190g.                              1
                                     6. Ovocná bublanina 280g., čaj 0,20 l.                                                                                                    1,3,7
Štvrtok:   Polievka:    Syrová    0,33 l., chlieb 30g. (1ks)                                                                                 1,7                                                                       

08. 12. 2016                     1. Plnená paprika (guľky) 120g., 100g., knedľa 190g.                                                                    1,3,7                        
                                                 2. Zapekaná brokolica 250g., zemiaky 230g., kapustový šalát 150g.                            1
3. Brokolicový šalát so syrom a broskyňou 400g., tmavý rožok 1 ks.                          1,7
                                     4. Plnená paprika (guľky) 120g., dusená  zelenina (lúsky, baby mrkva,karfiol) 200g.               1,3                   
                                     5. Mexické kuracie soté (fazuľa,hrášok,kukurica,sójová omáčka,chilli) 120g., 100g., ryža 190g., 1
                                         kapustový šalát 150g.   
                                     6. Kokosový koláč 280g., čaj 0,20 l.                                                                              1,3,7                                   
Piatok:     Polievka:    Hrachová jemná 0,33 l., chlieb 30g. (1ks)                                                                     1,7                                                           
  09. 12. 2016               1.  Vyprážaný syr 120g., zemiaky 230g., tatárska omáčka 50g.                                    1,3,7
                                     2.  Pečené hrebene s lekvárovo - makovou plnkou 300g., čaj 0,20 l.                            1,3,7
                                                  3.  Grécky kurací šalát (kuracie mäso,ľadový šalát,uhorka,kukurica,dressing) 400g.,                       1,7
                                           tmavý rožok 1 ks.                             
                                     4.  Vyprážaný syr 120g ., čerstvá zelenina (ľadový šalát,uhorka,kukurica) 200g.                     1,3,7
                                            5.  Katov meč 120g., 100g., zemiaky 230g.                                                                   1
Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave.                                   

 Zmena jedálneho lístka vyhradená.                                           

                                                                                                       Vedúca ZJ: Maríková 

                                                                                                        Šéfkuchár: Mussler

