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5142 Kozmetici a podobni pracovnici

Uplna kvalifikacia

je suhrn vedomosti, zrucnosti a schopnosti potrebnych na
nadobudnutie prislusnej ciastocnej kvalifikacie a Uplnej
kvalifikacie.

Stanovuje odborné vedomosti a odborné zrucnosti potrebné
na vykon povolania, ktorého sa kvalifikacia tyka.

VSeobecné vedomosti a spoésobilosti su neoddelitelnou
sucastou nadobudnutia kazdej kvalifikacie. Ich Uroven
zodpoveda prislusnej Urovni Statneho a  Skolského
vzdeldvacieho programu pre dany ucebny alebo Studijny
odbor.

je suhrn kritérii, organizacnych a metodickych postupov,
materidlnych, technickych a priestorovych predpokladov na
overovanie a hodnotenie dosiahnutej odbornej sposobilosti
podla stanovenych kvalifikacnych Standardov.

Sucastou hodnotenia odbornej spdsobilosti je preukazanie
vSeobecnych vedomosti a spdsobilosti na prislusnej drovni
Stdtneho a skolského vzdelavacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor. Organizacné a metodické
postupy pri hodnoteni su v sulade s kritériami hodnotenia
vzdeldvacich vystupov popisanych na prislusnej Udrovni
Statneho a Skolského vzdeldvacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor, rovnako to plati aj pre
materidlne a priestorové podmienky pre vykonanie skusky.

280 hodin

100 hodin

180 hodin
Osvedcenie o uplnej kvalifikacii



Kvalifikacny Standard pre ISDV

Odborné vedomosti

Odborné zrucnosti

Pracovnik s kvalifikaciou v odbore vlasova
kozmetika vie/pozna:

- zdkladné odborné technologické pojmy,

- spravne pouzivat zakladné odborné
technologické postupy,

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci v sulade s hygienickymi predpismi v
oblasti sluzieb vlasovej kozmetiky,

- etapy vyvoja vlasov, stavbu vlasov, rast a
vymenu vlasov,

- jednotlivé pracovné postupy — kozmeticku
diagnostiku, povrchové Cistenie pleti,
Upravu obocia, farbenie mihalnic, depilaciu
a epilaciu, aplikaciu dekorativnej kozmetiky,

- moderné technoldgie a sleduje nové trendy
v Studijnom odbore vlasova kozmetika,

- nové postupy a novinky v odbore vlasova
kozmetika

- ulohy zdravotno-hygienickych sluZieb,

- stavbu a Struktdru vlasu,

- vlasové kozmetické pripravky, ich zloZenie,
vlastnosti, Ucinky a poutZitie, skladovanie,

- narocnu ucesovu tvorbu,

- nové pracovné techniky v kadernickej praxi,

- kozmetické pripravky na oSetrenie a licenie
pleti a na osobnu hygienu,

- zaklady pletovej kozmetiky,

- manikdru a pedikuru,

- zdravotno-hygienické sluzby,

- nadstandardné vybavenie salénov (vyber
ucesu na pocitaci, pristroje na urcenie
stupna poskodenia vlasov a poradensku
sluzbu),

- stavbu a strukturu vlasu, vyvoj vliasov
keratinizaciu vlasového stvolu, cyklus rastu
vlasu, typy melaninu,

- vlasové kozmetické pripravky, ich zloZenie,
vlastnosti, Ucinky a poutzitie, skladovanie,

- vyvoj vlasovych a kozmetickych pripravkoch
ich aplikaciu na vlasovy stvol a dodrZovanie
bezpecnostnych a hygienickych pravidiel pri
praci s kozmetickymi pripravkami,

- Upravu ucesu z dlhych vlasov,

- ma poznatky z histdrie Ucesov, ktoré bude

Pracovnik s kvalifikaciou v odbore vlasova
kozmetika je zruc¢ny v oblasti:

- bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, v
sulade s hygienickymi predpismi v oblasti
sluzieb kadernictvo a kozmetika,

- prevadzkového poriadku,

- sterilizacie nastrojov,

- vybavenia a zariadenia kozmetickej a
kadernickej prevadzky,

- ovladania zakladnych kadernickych dkonov,

- narocnych ucesov,

- UcCesov na rdézne spolocenské udalosti -
historické ucesy,

- typov pleti,

- peelingov, masiek, krémov podla typu pleti,

- licenia,

- sucasnej mddy v ucesovej tvorbe,

- narocnej Ucesovej tvorby s make-up-om,

- napdjania vlasov,

- poznatkov o vlase a jeho Uprave,

- spbsobov li¢enia a pripravkoch pri praci,

- roznych druhov ucesov podla typu klienta a
typu tvare,

- tvorby uUcéesu podla najnovsej médy,

- pouzitia peelingov, masiek, zabalov,

- vyuZivania technologickych postupov
vyplyvajucich z odboru vlasova kozmetika,

- pouzivania modernych technolégii a novych
trendov v odbore vlasova kozmetika,

- celkovej uprave vlasov a pleti,

- zédkladného normovania spotreby materialov
a kalkulacie ceny,

- progresivnych metdd pri manipulacii s
materidlmi a tovarom,

- ponuky, predaja a sluzby na konkrétnej
prevadzke,

- motivacie zakaznika ku kupe tovaru a sluzieb,

- organizacie prace v prevadzke, dodrzZiavania
zakladnych ustanoveni, prav, noriem BOZP,

- evidencie a registracie pracovnych urazov,
prvej pomoci pri Urazoch, dodrzZiavania
pravidiel spravania sa pri poziari,

- zdravotnych a hygienickych predpisov,

- zdravotnych a hygienickych predpisov v




uplatriovat aj v dne$nych médnych uéesoch
—svadobnych, vecernych, karnevalovych a
sutaznych ucesoch,

vyznam oSetrovania vlasov, pripravky
vlasovej kozmetiky na mastné, suché,
normalne vlasy,

podstatu opalovania vlasov,

oSetrovat biele vlasy,

nové pracovné techniky v kadernickej praxi,
maédne trendy v odbore,

objemovd trvalu,

farbenie vlasov na rézne odtiene,
odfarbovanie a melirovanie vlasov,

farebné Spiraly, penové tuzidl3, gély,
melirovaci prasok, oxidacné farbiva a
plastické farbenie, farbenie viac ako dvoma
farbami,

kozmetické pripravky na oSetrenie a licenie
pleti a na osobnu hygienu,

vonné latky,

pripravky na depildciu a epilaciu ,
pouzivanie dezodorantov

a antiperspirantov,

zaklady pletovej kozmetiky,

klasifikaciu a druhy pleti,

spravnu starostlivost o plet ,

chyby pleti,

vyznam pletovych masiek,

Upravu pleti na denné a vecerné licenie s
pripravkami dekorativnej kozmetiky,
oSetrovanie, Upravu ruk, nechtov a n6h,
zariadenie prevadzky na manikdru

a pedikdru,

dodrZovanie bezpeénostnych predpisov a
pracovnych postupov pri manikure

a pedikdure,

oSetrovat ruky v zime, v lete, pri praci

s chemikaliami,

opisat stavbu ruky a nechtov,

pripravky pouzivané v manikure a pedikure,
vybavenie zdravotno — hygienickych sluzieb
a prevadzkovy poriadok, dodrZiavanie
zdravotnych a hygienickych zésad,

vedenie evidencie zdkaznikov,

vhodné spravanie a komunikaciu so
zdkaznikom v sluzbdach: kadernickych,
pedikérskych, manikérskych a kozmetickych.

kadernickych a kozmetickych prevadzkach,
vybavenia kadernickych a kozmetickych
prevadzok podla najnovsich moznosti na trhu
s dérazom na vyuZitie technickych prvkov,
prostriedkov reklamy a propagdcie,
vyhotovenia naro¢nych ucesov na rézne
spolocenské udalosti, spravneho postupu
prace s vyuzitim vlasovych doplnkov a 0zdéb ,
povrchového Cistenia pleti s dorazom na typ
pleti a pouzitim spravneho pripravku,
pouzitia mechanického a chemického
peelingu a sprdvneho pouzitia na konkrétny
typ pleti,

urcenia typov pleti a jej rozdelenia,

uréenia typov masiek a ich spravnej aplikacie,
poznania krémov ich pouZitia podla typu pleti,
licenia, denného, vecerného,
extravagantného, plesového, svadobného,
pouzivania pripravkov a pomaocok na li¢enie,
trendov v Ucesovej tvorbe podla ro¢nych
obdobi, Upravy vlasov a tvare na ro6zne
prileZitosti,

prevedenia plesovych ucesov a make-upu,
vyroby a zapracovania ozdoby do ucesu,
vyuzitie dobovych prvkov pri narocnej
ucesovej tvorbe,

poradenstva, konzultacie so zdkaznickou,
napdjania vlasov — vyberu vhodnej pracovnej
techniky,

predlZovania vlasov,

zahustovania vlasov ,

oSetrenia a Upravy vlasov po napojeni vlasov.




Hodnotiaci standard pre ISDV

Predmetom overenia a hodnotenia bude:

Prehlad teoretickych vedomosti z technolégie pracovnych postupov v kadernictve a kozmetike,
vediet popisat a vysvetlit:

- vysvetlite vyznam starostlivosti o vlasy a pokozku hlavy

- charakterizujte prenosné choroby, s ktorymi sa moze pracovnik stretnit

- vysvetlite vyznam diagndzy vlasov a pokozky hlavy zadkaznika

- vymenujte pomocky a pripravky potrebné pri umyvani vlasov

- popiSte postup umyvania vlasov vratane pripravy zakaznika

- charakterizujte vodu z chemického, fyzikalneho a biologického hladiska

- vysvetlite, aké kritéria musi spliiat voda pouzivana v kadernickom odbore

- popiste sp6soby zmakcéovania vody

- charakterizujte Sampdny, ich vlastnosti a druhy Sampdnov

- vysvetlite vyznam masdze hlavy a vymenujte jej ucinky

- charakterizujte druhy masaze hlavy

- popiste pracovny postup pri réznych sp6soboch masaze hlavy

- vymenujte pripravky a pomdbcky potrebné pri masazi hlavy

- charakterizujte prostriedky na podporu funkcie vlasového korienka - vlasové vody
a tonika, ich zloZenie a ucinky

- uvedte biologicky ucinné latky pouzivané vo vlasovej kozmetike

- vysvetlite princip vodovej ondulacie

- charakterizujte jednotlivé techniky vodovej ondulacie

- vymenujte ndradie, pomocky a pripravky pouzivané pri vodovej onduldcii

- uvedte vSeobecné zadsady bezpecnosti a hygieny pri praci

- charakterizujte fyzikalne vlastnosti vlasov a ich vyznam pri kadernickych ukonoch

- charakterizujte Sampodny, ich vlastnosti a jednotlivé druhy Sampdnov

- charakterizujte techniky strihania vlasov podla su¢asného ponatia tcesovej tvorby

- charakterizujte jednotlivé typy ddmskych strihov

- charakterizujte poskodenie vlasovej stonky nesetrnou dennou starostlivostou

- vysvetlite priCiny nadmernej suchosti a nadmerného mastenia vlasov

- popiste starostlivost o nadmerne suché, nadmerne mastné vlasy a lupiny

- charakterizujte jednotlivé typy panskych strihov

- charakterizujte vlas a druhy vlasov

- charakterizujte vlasovy korienok, vlasovu stonku a vysvetlite proces keratizacie vlasu

- uvedte typy plesivosti a vysvetlite pri¢iny nadmerného vypaddvania vlasov

- vysvetlite, akym spdsobom moze kadernicka obmedzit nadmerné vypadavanie vlasov

- popisSte vlasové nahrady a transplantaciu vlasov

- vysvetlite princip odfarbovania vlasov

- popiSte pracovny postup pri odfarbovani celych a dorastajucich vlasov vratane pripravy
zdkaznika

- vymenujte pripravky, pomoécky a naradie potrebné pri odfarbovani vlasov

- charakterizujte zdkladné chemikalie pouzZivané v kadernickom odbore - peroxid vodika

- amoniak, ich vlastnosti a pouZitie v odbore

- vysvetlite biologicky ucinok peroxidu vodika a amoniaku pri kadernickych dkonoch

- uvedte zasady bezpecnosti pri praci s chemikaliami a ich spésob uskladnenia

- vysvetlite vyznam melirovania v kadernickom odbore

- vymenujte a charakterizujte techniky melirovania

- uvedte pripravky, pomocky a naradie, ktoré sa pouzivaju pri melirovani

- popiSte pracovny postup duhového a plastického farbenia vlasov vratane pripravy zakaznika




charakterizujte prirodzenu farbu vlasov — melanin

popiste druhy melaninu

vysvetlite priciny a podstatu vzniku Sedivych vlasov a porovnajte ich s principom odfarbovania
prirodzeného vlasového farbiva peroxidom vodika

uvedte rozdelenie farbiv podla sp6sobu p6sobenia a uchytenia na vlasy, podla trvanlivosti
farebného odtiena, podla povodu a charakterizujte ich

uvedte priklady rastlinnych farbiv a popiste ich vlastnosti

porovnajte vyhody a nevyhody rastlinnych, kovovych a oxida¢nych farbiv

popiste postup farbenia vlasov henou vratane pripravy zakaznicky

uvedte ndradie, pomocky a prostriedky potrebné na farbenie henou

popiste stavbu vlasu — kutikula, kortex, medula

vysvetlite cyklus rastu viasu

charakterizujte kratkodobé farbiva

vysvetlite princip fyzikdlneho zafarbenia vlasov

uvedte pripravky na kratkodobé zafarbenie vlasov a sposob ich pouzitia

vysvetlite pojem pH a jeho vyznam vo vlasovej a pletovej kozmetike

popisSte pracovny postup ténovania vlasov a postup farbenia vlasov Sampdénovymi farbami
vratane pripravy zakaznicky

uvedte a charakterizujte druhy oxidacnych farieb

vysvetlite princip zafarbenia vlasov oxidac¢nou farbou

charakterizujte poskodenie vlasov farbenim a odfarbovanim

popisSte pracovny postup farbenia celych a dorastajucich vlasov vratane pripravy zakaznicky
zd6vodnite potrebu morenia vlasov

popiste zloZenie moriaceho roztoku, jeho ucinok na vlasy a spdsob pouZzitia

uvedte nové pripravky a pomécky na farbenie vlasov

uvedte zloZenie preparacného roztoku a vysvetlite Ulohu jednotlivych zloZiek
charakterizujte redukéné kyseliny, ich vlastnosti a ucinok na vlasovy keratin
vymenujte a charakterizujte spevnujuce vazby vo vlasovom keratine

vysvetlite mechanizmus trvalého zvinenia vlasov

popiste pracovny postup preparacie zdravych vlasov vratane pripravy zdkaznika
vysvetlite priciny neuspechu pri chemickej preparacii

uvedte nové pripravky, pomocky a techniky pri chemickej preparacii

uvedte priklady na spdsoby reagovania nespokojnej zakaznicky

vysvetlite poskodenie vlasov chemickou preparaciou

popiste poskodeny a zdravy vlas

charakterizujte prostriedky na regeneraciu vlasov a vlasovej pokozky

popiste pracovny postup preparacie poskodenych vlasov vratane pripravy zakaznicky
uvedte a zdovodnite rozdiely medzi prepardciou normalnych a poskodenych viasov
popiste nové metddy, techniky a pomocky pri chemickej preparacii

charakterizujte naro¢nu ucesovu tvorbu

vymenujte a charakterizujte typy ucesov, ktoré radime do narocnej ucesovej tvorbe
popiste techniku prace na ndro¢nom uUcese

charakterizujte vlasové doplnky

uvedte spdsoby predlZovania vlasov, popiSte postup prace a dalsiu starostlivost
predlZované vlasy

charakterizujte pripravky na kone¢nu Upravu vlasov - fixacné prostriedky, ich druhy, zloZenie a
pouzitie

vysvetlite ekologicky dopad pouZivania frednov na Zivotné prostredie

uvedte zasady bezpecnosti pri pouzivani lakov na vlasy

popiSte anatomicku stavbu koze

charakterizujte funkcie koZe a ochranny kozny film

popisSte postup pri posudeni a urceni aktudlneho stavu pleti




charakterizujte jednotlivé typy pleti

uvedte vSeobecné zasady hygieny a bezpecnosti prace pri kozmetickych ukonoch
popisSte vybavenie pracoviska kozmetiky

uvedte ndstroje, pomocky a pripravky pouZivané pri kozmetickom osSetreni
charakterizujte pristroje pouzivané v kozmetike

popiste postup prace pri kompletnom kozmetickom oSetreni pleti vratane pripravy zakaznicky
uvedte hygienické a bezpecnostné predpisy pri zriadovani prevadzok osobnych sluzieb
uvedte, Co tvori znedistenie pleti a charakterizujte pot

vysvetlite samocistiacu schopnost koze

popiste pripravky na povrchové Cistenie pleti, dezodoranty a antiperspiranty, ich zlozenie,ucinky
a pouzitie

vysvetlite vyznam povrchového Cistenia pleti

popisSte postup pri povrchovom Cisteni pleti vratane pripravy zakaznicky

vymenujte pripravky a pomocky potrebné na povrchové Cistenie pleti

uvedte vSeobecné zasady hygieny a bezpecénosti prace pri kozmetickych dkonoch
uvedte vhodné kombinacie farieb a ich vplyv na nasu pracu pri kozmetickych ukonoch
charakterizujte obklady, parny kupel, parafinovi masku

popiste pristroje na naparovanie pleti

vymenujte a charakterizujte samostatne uc¢inné biologické latky pouZivané v pletovej
kozmetike

vysvetlite vyznam naparovania a zméakcovania pleti

popisSte postup pri naparovani a zmakcovani pleti vratane pripravy zakaznicky
vymenujte pripravky, pomocky, naradie a pristroje potrebné na naparovanie pleti
vymenujte a charakterizujte chyby a nedostatky pleti

uvedte priciny a prejavy poskodenia koze po kozmetickych ukonoch

vysvetlite vyznam hibkového &istenia pleti

popisSte postup pri odstrafiovani komedonov a milii vratane pripravy zakaznicky
popite postup pri nanasani upokojujucej pletovej masky po hibkovom &isteni
vysvetlite zasady psychohygieny pri vase] praci

popiste typy emulzii pouZivanych v kozmetike

charakterizujte pletové mlieka a pletové krémy

uvedte, aké pripravky sa pouzivaju pri kozmetickej masazi

vysvetlite vyznam kozmetickej masaze a jej Gcinky na plet

popiste techniku kozmetickej masdaze

charakterizujte pletové masky a zabaly a ich kozmeticky ucinok

uvedte zloZenie pletovych masiek a ich rozdelenie podla Géelu

vysvetlite poZadované ucinky masiek u jednotlivych druhov pleti

popiste postup pri aplikécii pletovych masiek vratane pripravy zdkaznic¢ok

popiste postup pri pouZiti parafinovej masky

charakterizujte vyznam kozmetiky v historickom ponimani

vysvetlite vyznam dekorativnej kozmetiky

uvedte a charakterizujte pripravky dekorativnej kozmetiky - ich druhy, zloZenie a pouZzitie
popiste postup a zasady pri liCeni tvare vratane pripravy zakaznicky

charakterizujte denny a vecerny make-up

charakterizujte pripravky a pomocky na Upravu oci a ocného okolia

uvedte zasady pri Uprave obocia, o¢i a o¢ného okolia

charakterizujte depilacné a epilacné metddy a prostriedky

definujte farebnu typoldgiu a jej principy

popisSte postup prdce pri farbeni rias a obocia vratane pripravy zakaznicky

uvedte vyznam pouzitia umelych a trvalych rias, spdsob ich aplikacie a naslednu starostlivost
definujte preventivnu starostlivost o plet

vymenujte pozadované ucinky pletovych krémov




charakterizujte biologicky u¢inné latky pouzivané v kozmetike pre starnucu plet — vitamin A, E, C,
koenzym Q, kolagén, kyselina hyaluronova

uvedte kozmetické ukony vykonavané len pod lekdrskym dohladom

vysvetlite vyznam peelingu v starostlivosti o plet

popisSte postup pri oSetreni pleti peelingom vratane pripravy zakaznicky
charakterizujte pripravky a pomocky pouzivané na peeling pleti

vysvetlite vyznam starostlivosti o ruky

popiste anatomicku stavbu nechtov

definujte preventivnu starostlivost o ruky vratane ochrany rak pri praci kadernicky
popiste vybavenie pracoviska manikury

uvedte ndstroje, pomocky a pripravky na manikaru

popisSte postup prace pri kompletnej manikure vratane pripravy zakaznicky
popisSte pracovny postup pri parafinovom zabale ruk

charakterizujte franctiizsku manikiru a nové techniky zdobenia nechtov

definujte zdsady bezpecnosti a hygieny pri praci manikérky

vysvetlite vyznam starostlivosti o nohy, hlavne v kadernickom odbore
charakterizujte problémy n6h — mozole a kurie oka, plesfiové ochorenie néh, nadmerné potenie
néh, nadmerna keratizdcia pokozky chodidiel

definujte preventivnu starostlivost o nohy vratane pripravkov na osetrenie ndh
popiste vybavenie pracoviska pedikiry

uvedte ndstroje, pomocky a prostriedky na pedikaru

popisSte postup prdce pri pedikire vratane pripravy zakaznika

vysvetlite rozdiel medzi klasickou a suchou pedikirou

definujte zdsady bezpecnosti a hygieny pri praci pedikérky

uvedte spdsob starostlivosti o nastroje v pedikure

Prakticka realizacia a prevedenie komplexnej ulohy

Celkova uprava modelky podla vylosovanej témy /uces, make-up, vhodny odev/
Vyhotovte svadobny uces z dlhych viasov

- pripravte si pomocky a material na vyhotovenie svadobného ucéesu so svadobnym licenim
- privitajte zakaznicku

- prekonzultujte so zdkaznickou svadobny Uces a svadobné li¢enie podla typu tvare
- prevedte diagndzu vlasov

- Uces vyhotovte z dlhych vlasov pomocou vodovej ondulacie (vietky vlasy vypnt)
- poutZite svadobné ozdoby

- urobte svadobné licenie

- vyuctujte vykonané ukony

- uvedte zoznam a znacku pouZzitého materialu

- dodrZujte zasady bezpecnosti a ochrany pri praci

- upravte pracovisko

Vyhotovte koktailovy uces z polodlhych viasov

- pripravte si pomo6cky a material na vyhotovenie koktailového ucesu s vhodnym licenim
- privitajte zdkaznicku

- prekonzultujte so zdkaznickou vhodny typ Ucesu a licenia podla typu tvare

- prevedte diagndzu vilasov

- Uces vyhotovte z polodlhych vlasov pomocou vodovej onduldcie (ondulacné Zelezo)

- urobte vhodné licenie ku koktailovému uéesu

- vyuctujte vykonané ukony

- uvedte zoznam a znacku pouZitého materialu

- diagndzu vlasov

- dodrZujte zasady bezpecnosti a ochrany pri préci




- upravte pracovisko
Vyhotovte vecerny Uces za pouZitia jedného pricesku
- pripravte si pomo6cky a material na vyhotovenie vecerného ucesu a ve¢erného make-upu
- privitajte zdkaznicku
- poradte zakaznicke vhodny vecerny uces podla typu tvare a kvality vlasov
- prevedte diagndzu vlasov
- Uces vyhotovte z dlhych vlasov pomocou vodovej ondulécie (vSetky vlasy vypnut)
- pouzite vhodnu vlasovu ozdobu
- urobte vecerny make-up
- vypocitajte spotrebu materialu, ktory ste pouzili
- uvedte zoznam a znacku pouzitého materialu
- dodrzujte zasady bezpecnosti a ochrany pri praci
- upravte pracovisko
Vyhotovte dobovy uces (historické obdobie rokoka, baroka a pod. podla vylosovanej témy) s pouZitim
maximdlne dvoch priceskov
- pripravte si pomécky a material na vyhotovenie Uc¢esu z obdobia rokoka
- privitajte zdkaznicku
- pripravte si vhodny odev
- prevedte diagndzu vlasov
- Uces vyhotovte z polodlhych alebo dlhych vlasov pomocou vodovej ondulacie
- navytvorenie Uc€esu pouzite dva pricesky
- do ucesu zapracujte vlasovu ozdobu
- urobte make-up k danej téme
- vypocitajte spotrebu materidlu, ktory ste pouzili
- uvedte zoznam a znacku pouZzitého materialu
- dodrZujte zasady bezpecnosti a ochrany pri préci
- upravte pracovisko
Vyhotovte uces s lubovolnou tematikou a vhodné licenie
- pripravte si pomocky a material na vyhotovenie Ucesu plného fantazie podla vlastného
- vyberu
- privitajte zakaznicku
- pripravte si vhodny odev a doplnky
- urobte diagndzu viasov
- Uces vyhotovte z polodlhych alebo dlhych vlasov pomocou vodovej ondulacie
- navytvorenie ufesu pouzite dva pricesky
- do ucesu zapracujte vlasovu ozdobu podla zvolenej témy
- urobte make-up k danej téme
- vypocitajte spotrebu materidlu, ktory ste pouzili
- uvedte zoznam a znacku pouzitého materialu
- dodrZujte zasady bezpecnosti a ochrany pri praci
- upravte pracovisko




