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514 Kadernici, kozmetici a podobni pracovnici

Uplna kvalifikacia

je suhrn vedomosti, zrucnosti a schopnosti potrebnych na
nadobudnutie prislusnej ciastocnej kvalifikacie a Uplnej
kvalifikacie.

Stanovuje odborné vedomosti a odborné zrucnosti potrebné
na vykon povolania, ktorého sa kvalifikacia tyka.

VSeobecné vedomosti a spoésobilosti su neoddelitelnou
sucastou nadobudnutia kazdej kvalifikacie. Ich Uroven
zodpoveda prislusnej Urovni Statneho a  Skolského
vzdeldvacieho programu pre dany ucebny alebo Studijny
odbor.

je suhrn kritérii, organizacnych a metodickych postupov,
materidlnych, technickych a priestorovych predpokladov na
overovanie a hodnotenie dosiahnutej odbornej sposobilosti
podla stanovenych kvalifikacnych Standardov.

Sucastou hodnotenia odbornej spdsobilosti je preukazanie
vSeobecnych vedomosti a spdsobilosti na prislusnej drovni
Stdtneho a skolského vzdelavacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor. Organizacné a metodické
postupy pri hodnoteni su v sulade s kritériami hodnotenia
vzdeldvacich vystupov popisanych na prislusnej Udrovni
Statneho a Skolského vzdeldvacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor, rovnako to plati aj pre
materidlne a priestorové podmienky pre vykonanie skusky.

200 hodin

50 hodin

150 hodin
Osvedcenie o uplnej kvalifikacii



Kvalifikacny Standard pre ISDV

Odborné vedomosti

Odborné zrucnosti

PEDIKER vie/pozna:

- anatomiu nechtu, skladbu nechtu,

- popisat zmeny na nechtoch suvisiace
s poruchami zdravia,

- oSetrujuce pripravky na poskodené
prirodzené nechty (suché, lamavé, makké)
a dokaze ich aplikovat na zaklade analyzy
nechtov,

- vymenovat déleZité funkcie dolnej
koncatiny,

- kozné zmeny na dolnej koncatine,

- osobitné formy stvrdnutej koze, virusové
ochorenia (obycajné bradavice, kurie oka —
vyskyt, prejavy, lie¢ba, povolené ukony
v pedikérskych sluzbach),

- mykotické infekcie, alergie, benigne
a maligne koZné zmeny (vyskyt, prejavy,
lieCba, povolené ukony v pedikérskych
sluzbach),

- pracovné postupy pri mokrej, suchej
pedikdre, modelovani nechtov, lakovanie
nechtov,

- charakterizovat pracovné nastroje a popisat
ich pouzitie,

- materidly, ich zloZky, ktoré sa pouzivaju
v pedikire na oSetrenie prirodzenych
nechtov (biologicky aktivne latky, gély, AHA
kyseliny, vosky, oleje) a pri modelovani
nechtov (rozpustadla, laky),

- ortopedické vady a choroby pedikérskej
praxe,

- odlisnosti pokozky tvare od pokozky n6h
v sUvislosti s oSetrujucimi pripravkami na
hydratdciu a oSetrujucimi pripravkami
s obsahom tuku a olejov,

- chemické zloZenie pripravkov (lakov,
rozpustadiel) v prevencii proti alergiam, ale
aj v predchdadzani pozZiarom.

PEDIKER je zruény v oblasti:

- prace podla zasad bezpecénosti a ochrany zdravia
pri praci, v sulade s hygienickymi predpismi
v oblasti pedikdary,

- ovladania prevadzkového poriadku, dezinfekcie,
dezinsekcie, sterilizacie a jej druhov, vybavenia
pedikérskej prevadzky,

- pouzivania pracovnych nastrojov potrebnych
k vykonu pedikérskych sluzieb,

- diagnostiky (analyzy) aktualneho stavu chodidla,
pokozky néh, nechtov — zostavenie oSetrujucich
krokov,

- pouzitia vhodnych osetrujucich pripravkov s ich
popisom ucinkov na oSetrenie normalnej, suchej,
potivej pokozky noh,

- oSetrenia diabetickej nohy v pedikure,

- oSetrenia zhrubnutej a popraskanej pokozky na
chodidle,

- oSetrenia zarastenych nechtov,

- oSetrenia kurieho oka,

- oSetrenia pluzgierikov na nohe,

- pracovného postupu pri nechtovej nadhrade,

- masaze noh,

- pripravy regeneracnych a relaxacnych
doplnkovych osetreni: peeling, relaxacné kupele
néh, masky, zabaly,

- lakovania nechtov,

- modelovania nechtov, zdobenia nechtov.




Hodnotiaci standard pre ISDV

Predmetom overenia a hodnotenia bude:

Prehlad teoretickych vedomosti z technolégie pracovnych postupov v pedikure,
vediet popisat a vysvetlit:

- Clenenie a vybavenie prevadzky

- prevadzkovy poriadok

- technologicky postup pri bezpecnosti a hygienické predpisy

- pristrojové vybavenie prevadzky

- solux, darsonvalizaény pristroj, bioptronova lampa, ultrazvuk, parafinova vanicka
- technologicky postup pri pouzivani pristrojov

- UdrzZbu a starostlivost o pristrojové vybavenie, BOZP

- hygienu prevadzky a povinnosti prevadzkovatela

- smernicu a epidemiologicky stav v prevadzke

- povinnosti prevadzkovatela a technologicky postup pri hygiene na pracovisku
- dezinfekciu, dezinsekciu, sterilizaciu — definicia priprav

- anatdmiu nechtu, typy nechtov a ich architekturu

- anatomiu nechtu

- typy nechtov a ich korekciu

- technologicky postup pri lakovani, dekoracii nechtov a pracovné pomdcky
- masdZ n6h

- technologicky postup pri masazi néh

- pripravky na masaz

- fazy a tahy masazie

- vyznam masaZe noh

- kupele n6h a ich rozdelenie

- technologicky postup pri priprave kupela

- pripravky a prisady do kupela

- rozdelenie kupela, hygienické predpisy pri kupeli

- vyutzitie a ucinky kupela

- obuv a sprdvne obuvanie

- ortopedické vlozky

- ortopedické pombcky a ich vyuZitie

- ortopedické choroby a podporné pristroje na ich liecbu

- pedikdru mokru

- technologicky postup pri mokrej pedikire

- pripravky na mokru pedikiru

- pomocky na mokru pedikuru

- nastroje aich udrzbu

- dovolené a zakazané ukony

- suchu pedikuru

- technologicky postup a nastrojové vybavenie pri suchej pedikure
- pripravky a pomécky na suchu pedikuru

- gymnastiku n6h

- definiciu a vyznam depilacie a epilacie

- technologicky postup pri depilacii a epilacii

- pripravky a pomocky pouzivané pri depilacii a epilacii

- umelé nechty




- technologicky postup pri aplikacii umelych nechtov

- typy nechtov

- pomocky a pripravky na umelé nechty

- gélové nechty

- technologicky postup pri aplikacii gélovych nechtov

- pripravky a pomécky na gélové nechty

- dekoracie nechtov

- akrylové nechty

- technologicky postup pri aplikacii akrylovych nechtov

- pripravky a pomo6cky na akrylové nechty

- dekoraciu nechtov

- komplexné opatrenia, ktoré vedu k odstrafovaniu a usmrcovaniu mikroorganizmov v prostredi
(dalej dezinfekcia, sterilizacia, dekontamindacia, zdravotné rizika)

- mechanické poskodenie pokozky, kurie oka, druhy kurieho oka

- virusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a koze

- choroby nechtov, benigne a maligne kozné zmeny

- skladbu koZe, funkciu koZe, biochemické procesy prebiehajiuce v pokozke

- zmeny na nechtoch suvisiace s poruchami zdravia

- doporucené osSetrenie, oSetrujuce pripravky pre normalne, poskodené, makké a flexibilné nechty

- ortopedické vady v pedikérskej praxi

- pracovné nastroje, ich pouzitie

- kozmetické pripravky na oSetrenie nechtov (vitaminy, antioxidanty, oleje, parafin, AHA kyseliny,
peelingy)

- kozmetické pripravky pouzivané pri modelovani nechtov

- laky, zlozenie lakov

- diagnostiku aktualneho stavu kvality prirodzenych nechtov, zostavenie oSetrujucich krokov,
doporucené kozmetické pripravky (regeneracné, zabaly, atd.), poradensku ¢innost

- dovolené a zakdzané ukony pri pedikure

- nastroje aich udrzbu, BOZP

- pouzitie Nail art-u

Prakticka realizacia a prevedenie komplexnej ulohy:

Kompletné kozmetické osetrenie néh

- privitajte zakaznicku,

- prevedte dané ukony s dodrzanim technologického postupu,

- dodrziavajte zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

- pripravte si pomacky, pripravky a nastroje na vykonanie tulohy na prevedenie:
- pedikdry mokrej,

- velkej masaze néh(brat ohlad na indikacie a kontraindikacie),

- vykonanie peelingu,

- zdobenia nechtov,

- pedikury suchej,

- velkej masaze n6h s prihliadnutim na indikacie a kontraindikacie,
- peelingu n6h,

- aplikacie parafinového zabalu,

- lakovanie nechtov na nohe,

- gélovych nechtov,

- akrylovych nechtov,

- lakovania nechtov francuzskou maniktrou so zdobenim nechtov,
- depilacie dolnych koncatin,




pedikdry mokrej,

pedikury suchej

diagnostiky (analyza kvality prirodzenych nechtov),

vhodnej volby oSetrovacich krokov, ich popisu,

pripravy pracovnych ndstrojov (ich popis a opis pouzitia pocas pracovného ukonu),
pripravy oSetrujucich regeneracnych pripravkov (popis ucinnych zloZiek v nich),
prevedenia mokrej pedikury (dezinfikovanie vanicky, dezinfikovanie nastrojov, namacanie,
ostrihanie nechtov kliestami, zatlaéanie koze okolo nechtov, odstranenie hyperkeratozy,
zabrusenie pokozky pilnikom na spodnej Casti chodidla, dohladenie pokozky chodidiel — spodnej
a vrchnej ¢asti chodidla),

starostlivosti o nohy (peeling, zabaly, masaz néh),

zdobenia nechtov.




